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DANCE AEROBIC WORKOUT - MIT SPAGSZLIG; ZUR TRAUMFIGUR

Delta Music Jan 2013, 2013. DVD. Condition: Neu. Neuware - Dance Aerobic Workout Mit Spal® zur Traumfigur Dieses Dance Aerobic Workout
Programm ist fuir all diejenigen, die mit SpaR zur Traumfigur kommen wollen. Das Programm wurde ganz speziell von unserer Fitness Expertin
Andrea Bodor entwickelt. Die Cardiomoves mit Tanzelementen regen die Verbrennung an und fuehren zu einem besseren Koerpergefiihl. Das
Trainingsprogramm ist flir Einsteiger und Fortgeschrittene jeden Alters und so ausgelegt, dass die Uebungen auch einzeln ausgefuehrt werden
koennen. Wir empfehlen fiir sehr gute Erfolge eine regelmaelige Durchfuehrung mindestens zweimal woechentlich. Andrea Bodor ist Diplom-
Sportmanagerin und ist als Tanzlehrerin, Groupfitness-Instructor, Personal- Trainerin, Veranstalterin flir Sportevents und Model aktiv. Seit 1999
unterrichtet sie Kinder, Erwachsene und Senioren in Kindertanz, Streetdance und Fitnesskursen wie Workout, Dance Aerobic, Step Aerobic, Tai Bo.
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Other Kindle Books

Busting Vegas: The MIT Whiz Kid Who Brought the Casinos to Their Knees [Sep 2.

No Binding. Book Condition: New. Brand New, Unread Book in Excellent Condition with Minimal Shelf-Wear, SAVE! FAST SHIPPING W/
FREE TRACKING!.
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Komm mit!: Reading Strategies Level 1

HOLT, RINEHART AND WINSTON. PAPERBACK. Book Condition: New. 0030656427 Brand new soft cover book. Book may have light
shelf wear. Item ships within 24 hours with Free Tracking.

Read ePub »
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Herrnhuthianismus in Nuce, Das Ist Die Herrnhuthische Lehre Vom Anfange an in Systematische Ordnung Bracht
Rarebooksclub.com, United States, 2012. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book *****
Printon Demand *****.This historicbook may have numerous typos and missing text. Purchasers can download...
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Alook s Dance in France

Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. Apoorva Dingar (illustrator).
Large Print. 216 x216 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Alook s Dance in France...
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Giraffes Can't Dance

Hachette Children's Group. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Giraffes Can't Dance, Giles Andreae, Guy Parker-Rees,
Number One bestseller Giraffes Can't Dance from author Giles Andreae has been delighting children for over 15 years. Gerald...
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